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AU BONHEUR D'UNE PAUSE
Café associatif familial
Lun, mar, jeu, ven : 8h30-12h 13h30-18h; Mer : 8h30-12h;
Sam : 9h-12h
Place de la Mairie, Barby
0479716012
www.cafepoussette.wordpress.com

CHAMBERY OFFICE DU TOURISME & CONGRES
Comptoir d’adhésion et d'échange de 'élef
De septembre a juin Lun - Sam : 9h-12h30 14h-18h; Juillet et
aolt Lun - Sam : 9h30-18h30; Dim : 10h a 13h
5 bis Place du Palais de Justice, Chambéry
0479 33 42 47
www.chambery-tourisme.com

CODE COULEUR VEGETAL
Artisan coiffeur
Mar - Jeu : 9h-12h 14h-19h; Ven : 9h-19h; Sam : 8h30-17h30
16 route de Lyon, Cognin
0479 69 3753
www.coiffeur-codecouleurvegetal.com

AILLEURS & ICI
Vétements équitables, accessoires, bijoux et pierres
Mar - Sam: 10h-13h, 14h30-19h
3 rue de la Trésorerie, Chambéry
0479 337855
www.ailleursetici.com

VENEZ PRENDRE UNE TARTE
Fabrication et vente de tartes, soupes, muffins (produits bios,
sans gluten sur commande)
Lun, jeu : 11h30-14h30; Ma, mer : 11h30-17h; Ven :
11h30-17h, Jeu au marché bio Chambéry 15h/19h; Sam au
marché Chambéry et Aix les Bains (halles)
12 rue Denfert Rochereau, Chambéry
06 87 55 66 32 / 06 40 64 88 02
www.natureletbienfait.fr

FRAICHEUR ET TERROIR
Produits locaux et de saison
Lun - Ven : 9h-12h30 14h-19h30; Sam : 9h-1%h
1966 avenue de Chambéry, Challes les eaux
0479 8587 62
www.fraicheur-et-terroir.fr

ComptoRs D' Echon ae

LA RESSOURCE
Epicerie de quartier en vrac, bio, locale et conviviale
Lun - Sam : 9h-12h45 14h30-19h15; Dim : 9h-12h45
22 rue de Chambéry, Aix les Bains
09 70975318
www.facebook.com/people/Epicerie-La-Ressource

MAISON DIOCESAINE
Location de salles et restauration (accueil de groupes religieux
ou non religieux)
Lun - Ven 8h30-12h 14h-17h30; Sam 8h30-12h
2 place Cardinal Garrone, Chambéry
0479607560
www.catholique-savoie.cef.fr

LA MONNAIE AUTREMENT
Comptoir de L'Elef : accueil, information, adhésion et change de
vos euros en élefs.
Mer : 14h-17h
67 rue Saint Francois de Sales, Chambéry
0983712050

ALEXANDRE COIFFURE
Coiffeur, soins énergétiques des cheveux, produits végétaux
Mar -Mer : 8h30-18h; Jeu : 10h-20h; Ven : 8h30-17h; Sam :
8h30-13h
515 faubourg Montmélian, Chambéry
0479332272
www.alexandre-coiffure.fr

LIBRAIRIE JEAN-JACQUES ROUSSEAU
Mar - Sam : 10h-12h30 14h30-19h
175 rue Croix d'or, Chambéry
0479701810
www.librairie-rousseau.com

FED'CUP - CAFET EQUITABLE
Boissons et petite restauration
Lun - Ven : 11h30-13h30 (périodes scolaires)
EVE (Espace de Vie Etudiante) - Université de Savoie, Le
Bourget du Lac

OdimentotioN

BOUCHERIE ETALLAZ
Boucherie Charcuterie Traiteur
Marché couvert Les Halles de Chambéry, du mardi au samedi
de 7h a 12h
la Combe 73230 LES DESERTS, Chambéry
06.74.51.20.

MARILAC
vente de couverts compostables
Lun - Ven : 9h-12h30/ 14h-17h30
Lieu-dit Maunand, 73470 Marcieux, Bassin chambérien
06 24 86 04 54

LES JARDINS DE RONJOU
maraichage biologique
marché jeudi 16H a 20H place pré-martin a St Baldoph / Vente
a la ferme samedi matin
496 Chemin de la Savoyarde, Saint Baldoph
0479 629478

MAMATEN
Boulangerie artisanale sans gluten
Marché de Chambéry : Samedi matin / Marché
d'Aix-les-Bains : Mercredi et Samedi matin
504 Route des granges de tamié, 73800 Saint Hélene du Lac,
Les Marches
www.mamaten.com

FANNY ET YOAN CAVAGNA
Vigneron en agriculture bio
Sur rendez-vous
371 route des couards, Myans
0681417287
Www.vins-cavagna.com

LA BRIGADE DES GOURMANDS
Mélanges de légumes secs aux ceréales et aux épices
Marché de Chambéry
192, rue de l'Etang 74650 Chavanod, Chambéry

BOUCHERIE DE JOPPET
Boucherie Charcuterie Traiteur Rotisserie
Mar Mer Ven Sam : 8h-12h30 / 15h30-19h30 ; Jeu Dim :
8h-12h30

131 avenue de Turin, Chambéry
0479 6252 56

LA BUGNE BAUJUE
Fabrication et vente de bugnes
Samedi Matin : Marché de Chambéry / Mercredi matin :
Marché d'Aix les Bains
06.13.46.05.97

CAFES DES ALPES
Torrefaction de café
sur rendez-vous 6j/7
27 Rue du Commandant Perceval, Chambéry
065884 16 49
http://www.facebook.com/cafesdesalpes/

JARDIN ET BIODIVERSITE
Production, transformation de légumes, fruits et plantes
Sur demande

59 Rue du Commandant Perceval, Chambéry
07.81.97.01.57
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AUX FRUITS DE LA TREILLE
Agriculteurs, vente direct de produits fermiers - Gites
Lun - Sam sur RDV
228 route des Echelards, Myans
04 79 28 02 87
www.auxfruitsdelatreille.com

FERME DE LA THUILE
Fromagerie, élevage de chévres, cochons et veaux
marchés de Chambéry et Aix : Sam matin
La Rongére, La Thuile
0479847572

MES FR'HOMMAGES / LA FROMAGERIE D'ALEX
Fromager - Affineur -Vin BIO
Mer et Sam : 6h30-13h
Marché d'Aix les Bains, Aix les Bains
04 79 6887 74
www.facebook.com/MesFrhommages

GERARD SAUDINO

Producteur de noix

Marché de chambéry

Exploitation au 50 rue du Stade, Laissaud
KFET

Café, salon de thé et épicerie

Mar - Sam : 8h/12h 13h30/19h

26 place Georges Clemenceau, Aix les Bains
0479 882533

LA RESSOURCE
Epicerie de quartier en vrac, bio, locale et conviviale
Lun - Sam : 9h-12h45 14h30-19h15; Dim : 9h-12h45
22 rue de Chambéry, Aix les Bains
0970 97 53 18
www.facebook.com/people/Epicerie-La-Ressource

PLAISIRS DU VIN
Caviste. Distributeur de vins et spiritueux.
Lun : 14h-19h; Mar - Sam : 9h-12h30 14h-19h
207 avenue du Grand Verger, Chambéry
09 6407 6375
www.plaisirsduvin.com

LA FERME DE L'HEBERGERIE
Production bio et vente directe de fromages et viandes de
chevres et brebis
Jeu : 15h-19h marché Chambéry; Sam : marché Chambéry
Le Devin, Apremont
06 86 652429
www.facebook.com/people/Ferme-De-lHebergerie

BOULANGERIE PATISSERIE SELVA
Boulangerie et patisserie traditionnelle de qualité.
Mar, Ven et Sam matin
Marché des Halles, Chambéry
www.boulangerieselva.com

FROMAGERIE LAITERIE DE CHAMBERY
Affinage et vente de fromages
Lun - Dim : 9h-19h
926 avenue de la Houille Blanche, Chambéry
0479 26 4450
www.facebook/laiterie.dechambery

LES TRIANDINES JARDIN DE COCAGNE
Paniers de légumes biologiques
Mar : 9h-12h, Mer, ven : 9h-12h 13h-17h
Route de Saint Cassin, Cognin
04799606 14
www.lestriandines.org

VOTRE BOUCH'RIE
Boucherie, charcuterie, traiteur
Mar - Sam : 6h - 13h 15h = 19h; Dim : 8h30-12h

13 rue Jean Jaures, Chambéry
0479 621417

BIOCOOP RIZE
Produits biologiques et éco-produits
Mar : 9h-19h, Mer, jeu :9h-12h45 15h-1%h; Ven : 9h-19h; Sam
: 9h-18h
26 quai de la Rize, Chambéry
04 79 60 72 50
www.biocoop.fr

MONT'BIO
Epicerie générale de produits biologiques
Mar - Ven : 8h30/14h 15h30/19h15; Sam : 8h30/12h30
15h30/19h15
Avenue Jean Jaurés, Montmélian
04 48 1502 00
www.mont-bio.fr

ODILE ET GUSTAVE VOUS METTENT A TABLE

Restauration Végétarienne, Gluten Free et parfois sans lactose

Inukshuk : mar, jeu, sam. Parc du Verney : lun, ven
535 rue Nicolas Parent, Chambéry

06 63 46 06 28
www.facebook.com/Odile-et-Gustave

L'ARCHE A PAIN
Boulangerie - Patisserie
Lun - Sam : 6h30/19h30
20 rue du Sommeiller, Chambéry
04 79 85 26 37
www.arche-a-pain.jimdo.com
COTE BIO
Vente de pain et épicerie bio sur les marchés
Mar, ven, sam matins : marché des Halles; Jeu aprés midi :
marché bio; Mer matin : marché de la Rochette

J'AIME BOC'OH
Confitures et chutneys de fruits et légumes
Mar - Ven : 8h30-12h30 14h-17h; Sam : marchés
11 route de Lyon, Cognin
www.jaimebocoh.com

AU TERROIR DU GRANIER
Produits frais et locaux issus de circuit-court
Mar - Ven: 6h30-12h 15h30-19h30; Sam : 8h30-12h30
15h30-1%9h; Dim : 8h30-12h
56 Place de la Mairie, Les Marches
0479363510
www.facebook.com/AU-Terroir-DU-Granier

SUPTIL CLAUDE ET ALEXIS
Production de vins biologiques a Apremont.
Lun - Sam : sur rendez-vous

Pierre Grosse, Apremont
06104379 15/ 06 66 65 01 49

SAVOIE FAYRE
Grossiste en biéres, location de tireuses et vente de f(ts -
particuliers et professionnels
Sur RDV
16 chemin de Montessuie, La Motte Servolex
06 6299 77 36
www.savoie-fayre.fr

SATORIZ
Magasin d'alimentation et de produits biologiques
Lun - Sam : 9h-19h30
2577 avenue des Landiers, Chambéry
0479 68 63 86
www.satoriz.fr

PLANTES DU PUITS DES FEES
Production et transformation de plantes aromatiques et
médicinales
Jeu : 15h-19h marché biologique Chambéry; Sam : marché de
Chambéry
Montmerlet, Curienne
0627933479
www.facebook.com/pages/Plantes-du-puits-des-fees

BRASSERIE LA BAUJUE

Biére des Bauges bio

ZA La Madeleine, Lescheraines
0652187573
www.biere-labaujue.com

FRAICHEUR ET TERROIR
Produits locaux et de saison
Lun - Ven : 9h-12h30 14h-19h30; Sam : 9h-1%h
1966 avenue de Chambéry, Challes les eaux
04 79 85 87 62
www.fraicheur-et-terroir.fr
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BIOCOOP MACHE
Produits biologiques et éco-produits
Lun : 14h-19h; Mar - Ven : 9h30-19h; Sam : 9h30-12h45
15h-1%9h
106 Faubour%Méché, Chambéry
047926686
www.biocoop.fr

BOR, RestourOFoN

K'FETE EQUITABLE
Cafétéria étudiante du campus de Technolac
11h - 14h
Campus Scientifique de Savoie Technolac, Le Bourget du Lac

L'ALTERNATIVE
Café - Bar
Mar - Sam : 17h/1h, Sam : 8h30/13h
31 rue Jean-Pierre Veyrat, Chambéry
www.barlalternative.com

CHOUX, CAROTTES & COMPAGNIE
Food truck végétarien bio
Mar : St Alban Leysse; Mer : la Motte Servolex; Jeu : Cognin
www.choux-carottes-cie.fr

LA FORGE DES HALLES
Boutiques de créateurs recycleurs, cantine/salon de thé,
ateliers
Mar - Ven : 11h/19h; Sam : 9h30/19h
19 rue Bonivard, Chambéry
04 79 68 48 38
www.laforgedeshalles.com

QUAI DES ARTS
Restauration, café, librairie et boutique dans le hall du musée
des Beaux Arts
Mar - Dim : 10h/18h; jusqu'a 20h les premiers jeudi du mois
Musée des Beaux Arts, 1 place du Palais de Justice,
Chambéry
www.qualdesarts-chambery.com

INUKSHUK CAFE VELO

Boutique de vélos (achat et réparation) et café cantine
Mar, mer, sam : 10h-21h; Jeu, ven : 10h-23h
256 rue de la République, Chambéry

FOU DE SAISONS

Food Truck : produits frais, locaux, de saisons majoritairement

bio.

Voir site internet pour adresses et horaires
06 28 34 4582

www.foudesaisons.com

RESTAURANT LE TOURNESOL
Cuisine francaise, Bistrot-brasserie
Lun - Jeu : le midi; Ven - Sam : midi et soir
11 avenue du Général Cartier, Cognin
0479 332240

LE BRUIT QUI COURT
Café, bar, restaurant (cuisine bio, locale, éthique et
végétarienne, addition solidaire)
Lun - Ven : 12h-14h; Mer - Sam : 18h-01h
87 rue sainte rose, Chambéry
04 56 29 52 24
www.bruitquicourt.fr

FED'CUP - CAFET' EQUITABLE
Boissons et petite restauration
Lun - Ven : 11h30-13h30 (périodes scolaires)
EVE (Espace de Vie Etudiante) - Université de Savoie, Le
Bourget du Lac

BIODINER
Petite restauration et traiteur bio
Lun - Ven : 10h30-14h30 (en tous temps pour commande
traiteur)
7 rue Sainte Barbe, Chambéry
0456291217
www.biodiner.fr

LA CAFET DES ARTS
Boissons et petite restauration le midi
Lun-Jeu: 10h-19h ; Ven : 11h-18h30 hors vacs scolaires
Cité des arts, Parc du Verney, Chambéry
0610649640

ODILE ET GUSTAVE VOUS METTENT A TABLE

Restauration Végétarienne, Gluten Free et parfois sans lactose

Inukshuk : mar, jeu, sam. Parc du Verney : lun, ven
535 rue Nicolas Parent, Chambéry
06 63 460628
www.facebook.com/Odile-et-Gustave

KFET
Café, salon de thé et épicerie
Mar - Sam : 8h/12h 13h30/19h

26 place Georges Clemenceau, Aix les Bains
0479 882533

LA FORGE DES HALLES
Boutiques de créateurs recycleurs, cantine/salon de thé,
ateliers
Mar - Ven : 11h/19h; Sam : 9h30/19h
19 rue Bonivard, Chambéry
0479 68 48 38
www.laforgedeshalles.com

O VEGE TOP
Vente ambulante de jus végétaux, soupes, crépes et galettes
Lun - Sam : 12h-18h
Place du Palais de Justice ou Parc du Vernay, Chambéry
0650341228

AU BONHEUR D'UNE PAUSE
Café associatif familial
Lun, mar, jeu, ven : 8h30-12h 13h30-18h; Mer : 8h30-12h;
Sam : 9h-12h
Place de la Mairie, Barby
0479 716012
www.cafepoussette.wordpress.com

VENEZ PRENDRE UNE TARTE
Fabrication et vente de tartes, soupes, muffins (produits bios,
sans gluten sur commande)
Lun, jeu : 11h30-14h30; Ma, mer : 11h30-17h; Ven :
11h30-17h, Jeu au marché bio Chambéry 15h/19h; Sam au
marché Chambéry et Aix les Bains (halles)

12 rue Denfert Rochereau, Chambéry
06 8755 6632 /06 40 64 88 02
www.natureletbienfait.fr

LA GALETTE CREPERIE NORMANDE
Bar, créperie, restaurant
Lun : 8h30-19h; puis soirées jeux Mar : 10h-19h, Mer :
8h30-14h, Jeu, ven : 8h30-22h, Sam : 10h-22h
661 faubourg Montmélian, Chambéry
09837036 42
www.la-galette.fr

CAFE CHABERT
Café-restaurant
Lun - Sam : 7h30 - 16h
41 rue Basse du Chateau, Chambéry
04 79 3320 35
www.cafe-chabert.com

L'ARBRE A BIERES
Bar et restauration
Mar - Sam : 17h30-1h
144 rue Dessaix, Chambéry
04 79 69 46 51
www.arbre-a-bieres.fr

page 4/ 10



ART GARANCE
Atelier d'artiste de Garance
Lun-Ven : 10h-18h selon présence
50 Faubourg Montmelian, Chambéry
04 79 44 42 55

LES SOIREES DE L'INSTANT

anlsatlon et production de spectacle vivant, ressources
ulturelles, scene ouverte

84 Chemin des Janons, La Motte Servolex

06 79 03 28 81

BRIN DE ZINC
Bar - Concerts
Mar - Sam : 20h30 - 1h30
3, Route de la Peysse, Barberaz
09 86 06 62 26

MUSEE DES BEAUX ARTS
Mar-Dim : 10h-18h
Place du Palais de Justice 73000 CHAMBERY, Chambéry
0479 337503
www.chambery.fr/musees

MEDIATHEQUE JEAN-JACQUES ROUSSEAU
Lun, Ven : 12h-19h ; Mer, Jeu, Sam : 10h-18h
Carré Curial 73000 Chambéry, Chambéry
04 79 60 04 04
www.lebouquetdesbibliotheques.fr

APEJS - LASOUTE

Formation en musique actuelle et concerts
Cité des Arts, jardin du Verney, Chambéry
www.apejs.org

LES NUITS DE LA ROULOTTE
FESTIVAL autour des cultures Tsiganes - Pluridisciplinaire
Festival entre Janvier et Février - Local associatif ouvert toute
l'année
67 rue Saintt Francois de Sales, boite A6, Chambéry
0981149878

LIBRAIRIE DES DANAIDES
Librairie généraliste
Mar - Sam : 9h/12h30 14h30/19h
9 rue de Chambéry, Aix les Bains
0479 6110 41
www.librairie-des-danaides.hautetfort.com

MAISON,DES JEUNES ET DE LA CULTURE DE
CHAMBERY
Lieu de convivialité, de créativité et de découvertes culturelles
Lun, mar, jeu, ven : 14h-20h; Mer : 9h-12h 14h-20h
311, Faubour 2 Montmélian, Chambery
04 79 85 05 8
www.mjc-chambery.com

LES VOIX DU PRIEURE

Festival de musique
7 rue des Ecoles, Le Bourget du Lac
www.voixduprieure.fr

ESPACE MALRAUX
Scéne nationale de Chambéry et de la Savoie
Mar, jeu, ven : 13h-18h; Mer, sam : 10h-18h, et sur le temps
des spectacles
67 place Francois-Mitterrand, Chambéry
04 79 8555 43
www.espacemalraux-chambery.fr/

MON AGENT ET COMPAGNIE

Agence de conseil artistique, culturel et en communication.
Vente de livres et oeuvres et petits objets d'artistes locaux
Lun - Ven : 9h30-18h

173-183 Carré Curial, Chambéry

04 56 29 67 04

www.monagentetcompagnie.com

LIBRAIRIE GARIN
Librairie indépendante et historique
Lun : 14h-19h; Mar - Sam : 9h30-1%h
Boulevard du Théatre, Chambéry
04 79 33 53 64
www.librairiegarin.fr

SIGNS PHOTOGRAPHY

Cultule
Artisan Photographe

1321 Route de la Roche, Le Bourget du Lac
0636365096

CHAMBERY OUAHIGOUYA LAFI BALA
coopération décentralisée, solidarité internationale,
organisation du festival Lafi Bala
Ven 30 Juin, Sam Ter Juillet et Dim 2 Juillet 2017 : 10h-minuit

Hotel de ville BP 11 105, Chambéry
0479602089

LIBRAIRIE CHEMIN FAISANT
Vente de livres et d'articles de papeterie
Lun - Sam : 9h30-12h/14h30-19h
210, Rue de Geneéve, Aix les Bains
0479 610236

BIBLIOTHEQUE GEORGES BRASSENS
Mar, Jeu : 15h-18h ; Mer : 10h-12h, 14h-18h ; Ven : 15h-1%h ;
Sam :10h-12h, 14h-17h
401 rue du Pré de l'Ane 73000 Chambéry, Chambéry
04 79 72 25 81
www.lebouquetdesbibliotheques.fr

ATELIER 341 - SANDY PARKINSON
Creéatrice d'habillages graphiques
341 chemin du Calvaire, Chambéry
0622 16 27 47
www.sandyparkinson.com

LES EDITIONS DU DAHU CITOYEN
Auto-édition
55 Rue Croix d'Or, Chambéry
0604062219

CENTRE SOCIOCULTUREL DES MOULINS
Animation socio-culturelle
Lun, mer, ven : 9h/12h 14h/18h; Mar, jeu : 14h/18h (+
matinées en vacances scolaires)

266 chemin des Moulins, Chambéry
04 79 8530 34

QUAI DES ARTS
Restauration, café, librairie et boutique dans le hall du musée
des Beaux Arts
Mar - Dim : 10h/18h; jusqu‘a 20h les premiers jeudi du mois
Musée des Beaux Arts, 1 place du Palais de Justice,
Chambéry
www.qualdesarts-chambery.com

PITT POULE
Groupe de musique hip hop manouche
535 aubour%Mache Chambéry
060950172
www.pittpoule.com

ACCORDERIC
Réparatjon, accordage, location et vente d'accordéons et de
bandonéons.
Mar - Ven : 10h-18h30; Sam : 10h-16h
346 allée de I'Orée du Lac, La Motte Servolex
067499 96 12
www.accorderic.fr

L'ENDROIT

Lieu de création artistique, programmation de spectacles
Pavillon Cerise, 92 avenue de Bassens, Bassens
www.lendroit.eu

LIBRAIRIE JEAN-JACQUES ROUSSEAU
Mar - Sam : 10h-12h30 14h30-1%9h
175 rue Croix d'or, Chambéry
0479701810
www.librairie-rousseau.com

GARIN CREATIFS
Loisirs créatifs et papeterie
Lun - Sam : 9h-12h 13h30-18h
236 rue durDr Vernier, Chambéry
0479 623126
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KARATE KOBUDO TAICHI CLUB
Association d'arts martiaux
Lun - Ven 18h15-21h30 (Consulter le site pour connaitre les
horaires en fonction des disciplines)
Gymnase College Notre dame du Rocher et Gymnase Lycée
Monge, Chambeéry
06.31.56.96.89
http://kktc.free.fr/

GIANT
Vente et réparation de vélos
Lun - Sam : 9h30/12h30 14h/19h
78 rue de la Martiniére, Saint Alban Leysse
0982129290
www.giant-chambery.fr

INUKSHUK CAFE VELO
Boutique de vélos (achat et réparation) et café cantine
Mar, mer, sam : 10h-21h; Jeu, ven : 10h-23h
256 rue de la République, Chambéry

CERCLE DE YOGA
Cours de hatha yoga, wutao, yoga femmes enceintes, yoga
mamans-bébés
voir site web
Espace Pierre Cot, 185 quai des Allobroges, Chambéry
www.cercledeyoga.over-blog.com

ASSOCIATION ROUE LIBRE

Atelier Vélobricolade\[aide a la réparation de vélos, vente de

vélos d'occasion, accés libre aux outils et piéces détachées).

Lun : 18-21h; Mar : 14h-20h; Mer : 14h-20h; Jeu : 15-1%h;
Sam : 9h-13h (chaque sam suivant 1er mer du mois)

58 rue Féodéré, Chambéry
09 84 45 43 15
www.rouelibre.net

CHAMBERY SKI SERVICE
Atelier d'entretien du matériel de glisse.
Collecte et livraison du matériel a vélo.
Vente de matériel de ski et sports de montagne d’occasion.

Lun - Sam : 15h-19h30; Ven : 10h-13h

74 faubourg Montmélian, Chambéry

07 60523390
www.chamberyskiservice.wordpress.com

SpoRFS, L 0iSIRS
EOLE PARAPENTE

Bagtémes de parapentes, vols en biplace
693 montée des molasses, Cognin
07 6959 6330

CARROUSEL 1900
Manege pour enfants
Lun - Sam : 10h/12h30 14h/19h
Boulevard du théatre, Chambéry

MONDOVELO
Vente et réparation de vélo
Lun - Sam : 9h30/12h30 14h/19h
2707 avenue des Landiers, Chambéry
04 79 4408 34
www.mondovelo.fr

QI'SALIDE
Cours de Qi Gong
Lun : 9h30-10h30; Mar : 18H45-19h45

15 boulevard Léon Gambetta, Chambéry
06 83 36 55 67

COMPAGNIE PHOENIX

Compagnie de danse hip hoE et cours de danse
31 B avenue Jean Jaures, Chambéry
06 59 20 70 64

LES AMIS DE LA BRONDELLE
Ateliers de découverte de la nature et des animaux
Tous les jours sur demande

162 route des Grands Prés, Sonnaz
04562934 48/0636847010
www.lesamisdelabrondelle.com

ECOLE DE VTT LA FECLAZ

Ecole de VTT : cours particuiers, cours collectifs, randonnés,
jardin d'enfants

06 68015556

www.lafeclaz-vtt.com

VEFeMents, OutesSoiRes

EMMAUS VETEMENTS AIX LES BAINS
Valorisarion et vente de textile
Mar - Sam : 10h-18h

413 Boulevard Président Wilson, Aix les Bains
04 79 35 60 46

EMMAUS VETEMENTS CHAMBERY
Valorisarion et vente de textile
Mar - Sam : 8h-12h

1423 Avenue des Landiers, Chambéry
0479 68 94 21

PETRONILLE, TRICOT FAIT MAIN
Artisanat : création d'articles de mode en mailles
153 Rue Hector-Berlioz, Chambéry
www.leblogdepetronille.com

NUDE
Prét a porter fémminin et accessoires
Mar - Sam :10h/12h30 14h/19h
1 rue de la Trésorerie, Chambéry
0479842019
www.facebook.com/Nude

LA FORGE DES HALLES
Boutiques de créateurs recycleurs, cantine/salon de thé,
ateliers
Mar - Ven : 11h/19h; Sam : 9h30/19h
19 rue Bonivard, Chambéry
0479 68 48 38
www.laforgedeshalles.com

EMMAUS VETEMENTS BARBERAZ
Valorisarion et vente de textile
Lun - Sam : 9h30-12h30, 14h-18h
31 Rue de la Concorde, Barberaz
0479750611

GRAIN D'POUDRE
Soins de beauté / Vétements
Lun : 15h-19h, Mar/Mer/Jeu/Ven : 9h-13h / 15h-19h, Sam :
9h-13h
23, Rue Agutte Sembat, Chambéry
04 79 65 98 59
www.graindpoudre.com

DE-FIL
Atelier de couture
Lun, Mar, Jeu, Ven : 14h-18h30 ; Sam 10h30-13h
74 faubourg Montmélian, Chambéry
0479 33 2453

W10
Boutique de prét a porter hommes/femmes, sportswear
Lun : 14h/19h; Mar, mer, jeu, sam : 9h30/12h 14h/19h; Ven :
9h30/19h
Centre commercial du Galion, Bassens

SATHINEE

Création et vente de vétements et accessoires éthiques sur
mesure

Lun, mer : 10h30/17h; Jeu, ven, sam : 10h30/1%9h

103 rue Juiverie, Chambéry
06 4307 87 05
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PAULA COUTURE
Retouche couture
Mar - Sam : $h30/12h30 14h/18h30 (17h30 le sam)
32 rue basse du Chateau, Chambéry
04 79 68 85 84

L'ATELIER DE CLAIRE ET GABRIEL
Confection artisanale de vétements en fibres naturelles pour
bébés, enfants, adultes
Lun - Ven : sur rdv, Sam au marché de Chambéry : 8h30-13h
896 route de Labiaz, Chambéry
06 84137253
www.atelierdeclaireetgabriel.sitew.fr

LA TANIERE
Magasin de chaussures et vétements cuir et peau, réparation
et teinture du cuir, fourrures.
Mar - Sam : 9h-12h 14h-19h
53 rue Juiverie, Chambéry
0479752255

AILLEURS & ICI
Vétements équitables, accessoires, bijoux et pierres
Mar - Sam: 10h-13h, 14h30-19h
3rue de la Trésorerie, Chambéry
0479 337855
www.ailleursetici.com

EMMAUS VETEMENTS LA MOTTE
Valorisarion et vente de textile
Mar - Sam : 9h30-12h30 14h-18h
405 rue Denis Papin, La Motte Servolex
04792513 62

LES LUNETTES DE SOPHIE
Opticien indépendant
Lun: 14h-19h; Mar - Sam : 9h-19h
15, place du 8 mai 1945, Chambéry
0479852710
http://leslunettesdesophie-chambery.fr/

CORDONNERIE MICHELIER
Réparations de cordonnerie traditionnelle; réalisation de clés,
tampons, gravures.
Mar - Sam : 7h30-12h15 14h-19h
4, rue Favre, Chambéry
0479 3306 20
www.cordonnerie-michelier.fr

NNig

JONATHAN SERRA - OSTEOPATHE
Ostéopathe
Lun - Ven sur RDV
35 Rue de la Chavanne, La Ravoire
06 28 40 04 29

PHARMACIE DES COMBES
Vente de médicaments, parapharmacie et matériel médical
Lun - Ven : 8h45 - 12h / 14h30 - 19h, Sam : 8h45 - 16h
489 Rue du Pré de l'Ane, Chambéry
0479720225

LINDY RAJON
Orthophoniste
Mar : 13h/19h; Mer : 9h/18h; Jeu : 9h30/12h30 15h30/19h; Ven
: 13h/17h
9 rue Ernest Grangeat, Chambéry
04 79 8583 72

SELIM CORM
Médecin hématologue
Lun - Ven : 8h30-18h
300 avenue Massettes - Médipdle de Savoie, Challes les eaux
06 82 225999

JULIETTE VICO
Médecine générale
Lun - Ven : 9h-12h 14h-18h

4 rue Favre, Chambéry
0479 70 48 72

PHARMACIE DES ELEPHANTS
Lun - Ven : 8h30-19h15; Sam : 8h30-12h30 14h-1%h
5 boulevard du Théatre, Chambéry
0479 332782
www.pharmacie-des-elephants.fr

MARINE DUPUICH
Ostéopathe
132 rue Sommeiller, Chambéry
06 6110 6659
www.marinedupuich-osteopathechambery.net

SANT&SENS
Naturopathe
sur RDV
48 Rue Freizier, Chambéry
06 782300 14

LA PHARMACIE DES HALLES
Parapharmacie
Lun - Ven : 8h15/19h30; Sam : 8h/12h30 14h/19h

8 place de Geneve, Chambéry
0479337812

SANDRINE GIROUX
Ostéophatie générale et pédiatrique
Kinésithérapie manuelle
8h/19h
99 rue de Villeneuve, Saint Alban Leysse
04 57 1209 47

PHARMACIE DE BARBY
Lun - Ven : 8h30-12h30 14h-19h30; Sam : 8h30-12h30
14h-1%9h
Clos Besson, Barby
0479 70 39 84
www.facebook.com/Pharmacie-de-Barby

DENIS BOUJON
Kinésithérapie, méthode Mézieres, osthéopathie
Lun, Jeu : 9h-13h30 15h-19h45; Mar, Ven : 9h30-13h30
15h-19h45; Mer : 9h-13h30

2 rue du Villard, La Ravoire
0479 621426

N. GOINEAU
Kinésithérapeuthe-ostéopathe
6 rue Chardonnet, Chambéry
04 79 33 47 69

DR. A. SIMON
Médecine générale et acupuncture
1 rue Salteur, Chambéry
04 79 33 04 54
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GINKO BILOBA
QI-GONG et autres arts énergétiques
Maison des Assos, boite 18X, Chambéry
0479 8577 41
www.gingko73.wordpress.com

CEL'IN COIFFURE
Salon de coiffure
Mar : 9h-18h, Mer : ?h-13h, Jeu : 9h-17h, Ven : 9h-18h, Sam :
8h30-16h30
12, Rue de la Trésorerie, Chambéry
0479 6208 35
Page Facebook

FLOCON DES PRINCES
Esthétique et spa
Lun, mar, jeu, ven, sam : 9h/19h
4 rue de Boigne, Chambéry
0479851518
www.flocondesprinces.com

STYL'COUP
Coiffeur visagiste et bioesthétique
Mar - Ven : 8h30/12h 14h/19h; Sam : 8h30/16h30
39 rue des Allobroges, La Motte Servolex
0479 25 62 57
www.stylcoup73.com

EKO COACHING MEDIATION
Accompagnement, coaching,médation et faciliation en
communication pour les particuliers ou les entreprises
sur RDV
465 route Royale, Challes les eaux
06 14 678098
www.eko-coaching.fr

MON BEAU MIROIR
Matltre artisan coiffeur
Lun : 8h45-12h 14h-18h; Mar : 8h45-16h; Jeu : 8h45-20h; Ven
: 8h45-17h; Sam : 8h-16h
19 rue d'ltalie, Chambéry
0479 333026
www.beau-miroir.com

CERCLE DE YOGA
Cours de hatha yoga, wutao, yoga femmes enceintes, yoga
mamans-bébés
voir site web
Espace Pierre Cot, 185 quai des Allobroges, Chambéry
www.cercledeyoga.over-blog.com

MARILYN JOUTY
Cabinet de Médecine Traditionnelle Chinoise
Lun, Mar, Jeu, Ven : 8h-19h30, Mer et Sam fermé l'aprés midi
1 semaine sur 2
13 avenue Docteur Desfrancois, Chambéry
0683365567
www.mtc-savoie.com

CHRISTINE FAVIER
Sophrologue, analyste, vente d'elixirs floraux
4517 route de Curienne, Barby
06 847039 59

ASSOCIATION SOUFFLE D'AME
Liens, échanges et transmission de savoirs faires et savoir
étre.
67 rue Saint Francois de Sales, Chambéry
0689401569
www.souffle-ame.blog4ever.com

AGNES MILLET
Accompaognement individuel et de groupe a l'expression de soi
0602510770
www.milleetlune.jimdo.com

STEP BY STEPH
Massages bien-étre selon la médecine chinoise
06 74 662713
www.stepbysteph.e-monsite.com

N. HANNHART
Formatrice a la méditation en pleine conscience
31 rue des Coteaux, Bassens
06 03 40 64 84
www.meditationconscience.com

ANNE LAURE DALL'ARA
Soins de mieux étre - Massages énergétiques - Reiki
Mar, Ven, Sam : 9h-20h
Espace Mandala, 51 Route de Pugny, Aix les Bains
0601441786

GRAINES DE MARMOTS
Boutique puériculture - espace bien-étre parents/enfants
Mar - Sam : 10h/12h 14h30/1%9h

3 rue de la Trésorerie, Chambéry
0456293376

LA ROULOTTE A SAVON
Fabrication et vente de cosmétiques
Contacter pour horaires

720 route de Venaise, Serriéres en Chautagne
0677 78 38 03
www.laroulotteasavon.fr

LONDON ATTITUDE
Coiffeur et barbier
Lun : 9h/17h; Mar - Mer : 9h/1%9h, Jeu : 9h/18h; Ven : 9h/21h;
Sam : 9h/17h
93 avenue du Comte Vert, Chambéry
0479 62 39 27
www.londonattitude.fr

COCON DE SOl
Espace bien etre : massage, cours de yoga, coaching sportif
Lun - Sam : 10h / 20h30, sur RDV
6 place du Chateau, Chambéry
0479261295
www.cocondesoi.com

BENEDICTE SEMPE-NEMOZ
Conseil conjugal et familial. Thérapies de couples et de
familles. Sexothérapie.
Sur rendez-vous
641 chemin de Chamoux, Chambéry
0479 2588 46

ETR3
Magnétisme, chromothérapie, aromathérapie, vente produits
de soins naturels
Lun - Ven : 10h-18h; Sam : sur RDV
130 Rue Croix d'Or, Chambéry
04 79 85 56 63
www.etr3.com

O DOUCE NATURE
Naturopathe, Accompagnement complémentaire de la femme
enceinte, Réflexologue plantaire
Lun : 8h-1%h; Mar : 8h-12h; Jeu : 8h-11h 17h30-19h30; Ven :
8h-11h
Les élires, 860 route sous L'épine, Saint Thibaud de Couz
06 508256 34
www.odoucenaturopathe.blogspot.fr

MAXIME JULLIAN
Médecine chinoise
Lun - Ven : 8h-19h; Sam : 8h-13h
Lieu dit le Calaman, Saint Alban de Montbel
06 25956319
www.medecinechinoisetraditionnelle.org

NATHALIE MOREL
Thérapeuthe énergéticienne
0689 40 15 69

BRUNO MONTEL
Conseiller conjugal et familial
Jeu - Ven sur rdv

641 chemin de Chamoux, Chambéry
0635951943
www.relationsconjugales.wifeo.com

POUDRE DE SOIE
Institut de beauté Dr. Hauschka
Mar, jeu, ven : 9h-18h30; Mer, sam : 9h-17h
551 faubourg Montmélian, Chambéry
0479 2852 16
www.poudredesoie.fr
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EMILIE TESSIER
Thérapie psychocorporelle
132 rue Sommeiller, Chambéry
06 65163006

ALEXANDRE COIFFURE
Coiffeur, soins énergétiques des cheveux, produits végétaux
Mar -Mer : 8h30-18h; Jeu : 10h-20h; Ven : 8h30-17h; Sam :
8h30-13h
515 faubourg Montmélian, Chambéry
047933 9
WWW. alexandre coiffure.fr

CODE COULEUR VEGETAL

Artisan coiffeur

Mar - Jeu : 9h-12h 14h-19h; Ven : 9h-19h; Sam : 8h30-17h30
16 route de Lgon Cognin

047969375

www.coiffeur-codecouleurvegetal.com

N0USON, thwwm;NJrs

GARAGE DES PINS
Entretien, réparation mécanique, carrosserie, dépannage
8h/12h 14h/18h30, dépannage : 24h/24; 7j/7
Z| de la Francon, Voglans
0479 54 4177
www.garage-des-pins-savoie.fr

LES CHANTIERS VALORISTES
Chantier d'insertion et magasin
Mar, jeu : 14h/17h; Mer, ven, sam : 9h/12h 14h/17h
778 route de Drumettaz, Drumettaz
0479 627185
www.chantiers-valoristes.com

EUROCASH
Achat et vente de produits d'occasion, débarras auprés des
particuliers et des professsionels
Lun - Sam : 10h/12h 14h/19h
637 rue Belle Eau, Chambéry
0479 682317
www.facebook.com/Eurocash-Chambery

BOIS DE JOUVENCE

Artisane ébeniste

Sur RDV

120 La Pommeraie, Pugny Chatenod
06 1589 87 06
www.bois-de-jouvence.com

EMMAUS COMMUNAUTE
Objets - hors vétements
Mer, jeu : 14h-17h30; Sam : 9h-12h 14h-17h30. Fermeture a
18h du Ter avril au 31 octobre
Zi de L'Erier, 405 rue Denis Papin, La Motte Servolex
0479 251029
www.emmaus73.fr

LABEL ENERGIE
Matériaux écologiques
Lun - Ven : 7h30-12h00 14h00-18h30; Sam : ?h-12h
45 route d'Apremont, Barberaz
0479 652458
www.labelenergie.com

MAISON NATURE DECO
Vente de produits naturels pour U’ habltat et le bien étre
Lun - Sam : 9h/12h 14h/18h30 (17h sam)
246 avenue du Général Cartier, Chambéry
0479 4419 59
www.maison-nature-deco.fr

LA FORGE DES HALLES

Boutiques de créateurs recycleurs, cantine/salon de thé,
ateliers

Mar - Ven : 11h/19h; Sam : 9h30/19h

19 rue Bonivard, Chambéry

04 79 68 48 38

www.laforgedeshalles.com

LA GALERIE DU GRILLON
Boutiques de créateurs
Mar - Ven: 13h-19h; Sam : 10h-12h30 14h-19h
10 rue Denfert-Rochereau, Chambéry
06 8583 29 41
www.galeriedugrillon.com

DROGUERIE GAGNERE
Produits et matériel pour l'entretien des maisons et locaux,
produits ménagers pour cuisines
Lun - Sam : 8h-12h 14h-1%h
61 avenue des Bernardines, Chambéry
0479 69 26 34
www.drogueriegagnere.com

BOIS DE SOIE
Artisan ébéniste
Le Gaz, Apremont
06 37 1550 40
Mail : boisdesoieldoutlook.fr

LA SERRURERIE

Artisan serrurier pour la protection des biens et des personnes

Lun - Ven : 8h-12h 14h-17h; Sam : 9h-12h, dépannage 24h/24
62 place d'ltalie, Chambéry

04 79 85 95 20

www.la-serrurerie-savoie.com

Prestotions de serviees

ADP CONSEIL FORMATION

Accompagnement et formation d'adultes, conseil en entreprise

Du lundi au vendredi

116 allée du Nant Chéri, Chambéry
0611956842
www.adpconseilformation.com

ATELIER 341 - SANDY PARKINSON
Créatrice d' hab|llages graﬁhlques
341 chemin du Calvaire, Chambéry
06 2216 27 47
www.sandyparkinson.com

AQUATIRIS
Bureau d'études spécialisé en traitement des eaux usées par
filtres plantés de roseaux
Lun - Dim : 8h-18h
93 rue du Granier, Laissaud
06 8555 47 37
www.aquatiris.fr

GARAGE DES PINS
Entretien, réparation mécanique, carrosserie, dépannage
8h/12h 14h/18h30, dépannage : 24h/24; 7j/7
Zl de la Francon, Voglans
0479 54 4177
www.garage-des-pins-savoie.fr

PEROD NETTOYAGE

Ménage et entretien d'espaces professionnels
sur RDV
06 47 64 52 65

LAV'NET
Blanchisserie aqua nettoyage
Lun : 14h/18h; Mar - Ven : 8h/12h 14h/18h; Sam : 9h/12h
33 rue Jean Pierre Veyrat, Chambéry
0479 69 22 87
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ARLIANE DIAGNOSTIC IMMOBILIER
Diagnostics immobiliers et diagnostics de performances
énergétiques
Lun - Ven :8h30 - 1%h
34 rue des Ecoles, Chambéry
06 95613479
www.arliane.com

MON AGENT ET COMPAGNIE
Agence de conseil artistique, culturel et en communication.
Vente de livres et oeuvres et petits objets d'artistes locaux
Lun - Ven : 9h30-18h
173-183 Carré Curial, Chambéry
0456 29 67 04
www.monagentetcompagnie.com

L'ABEILLE COMPTABILITE
Expert comptable
6 rue des Peupliers - Batiment Amédée VIII, La Ravoire
0479751877
www.labeillecompta.free.fr

KOVALENCE
Energies conseil & formation, accompagnement projets
territoires et batiments
474 chemin de Jacob, Chambéry
06 73 2534 30
www.kovalence.fr

HUBERT LAGENTE
Formation a l'informatique, a internet et création de sites
internet
Sur RDV

451 route de Curienne, Barby
06 08 70 78 92

P@CCH10L1
Entretien maintenance informatique a domicile, création de
site internet
Lun-Jeu : 9h-12h,14h-17h; Ven :9h-12h
166 Avenue du Covet,, Chambéry
0479 652708/ 06 7508 81 81
http ://www.pacchioli.jimdo.com

TRIALP
Débarras Particulier et Entreprise Désarchivage confidentiel
déconstruction
928 avenue Houille Blanche, Chambéry
0479 96 4105
www.trialp.com

ATEMIA
Bureau d'étude : développement durable des secteurs
tourisme, culture et événements
94, Impasse de la Roseliere ZA du Terraillet, Saint Baldoph

04 79 65 2407
OUAFRLS

www.atemia.org

UNIVERSITE DU NOUS

Faire-ensemble et coopération
67 Rue Saint Francois de Sales, Chambéry

ARTISANCE
Rayonnement personnel, formation, animation d'évenement
public...
13, Rue de Bourgogne, Chambéry
www.artisance-nature.wix.com/artisance

C'PERMIS
Enseignement code et conduite automobile
(Bureau) Lun - Ven : 17h15-1%9h
7, Rue Denfert-Rochereau, Chambéry
06 66387989
www.auto-ecole-permis.fr

LES SERRES DU BOCAGE
Producteur détaillant en fleurs, plantes, plants de légumes,
vivaces
Lun - Sam : 8h30/12h 14h/19h
340 rue Costa de Beauregard, Chambéry
04 79 33 68 60
www.lebocage-chambery.fr
OPAGAIO
Micro-créche
Lun - Ven : 7h-20h; Sam : 8h30-17h (soirs et samedis sur
réservation)
1247 avenue de la Houille Blanche, Chambéry
0479 84 07 06
www.opagaio.fr

MAISON DIOCESAINE

Location de salles et restauration (accueil de groupes religieux

ou non religieux)

Lun - Ven : 8h30-12h 14h-17h30; Sam 8h30-12h
2flace Cardinal Garrone, Chambéry

04 79 60 75 60

www.catholique-savoie.cef.fr
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LA MANDRAGORE
Promotion des alternatives de vie
Jeu : 15h-19h (Marché biologique)
67 Rue Saint Francois de Sales, Chambéry

LES AMIS DE LA TERRE
association écologiste
31 bis, Rue Jacotot, Aix les Bains
www.amisdelaterre.org/savoie

ATTAC SAVOIE
Education populaire et action citoyenne
67, Rue Saint Francois de Salles, Chambéry
local.attac.org/savoie

ADP CONSEIL FORMATION

Accompagnement et formation d‘adultes, conseil en entreprise

Du lundi au vendredi

116 allée du Nant Chéri, Chambéry
0611956842
www.adpconseilformation.com

LPP SAINTE GENEVIEVE
Lycée professionnel privé Sainte Genevieve
Lun - Ven : 07h45-17h15
2 boulevard du Théatre, Chambéry
0479331828
www.lpp-ste-genevieve.fr

COMPOST'ACTION
Association pour la promotion et le développement du
compostage domestique.
67 rue Saint Francois de Sales, Chambéry
0651736719
www.compostaction.org

CREATIONS AU FIL DE L'EAU
Création de fontaines Biodynamiques, accompagnement de
chantiers créatifs
Sur RDV
Lac d'Aiguebelette, Ayn
0479 62736 83/0629839290
www.creationsaufildeleau.fr

AUTREMENT
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